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9. ARGANG

IBM 1440 NU TAGET | BRUG

Direktor Max Poulsen takker persona-
let i hulkortafdelingen.

Ved et tryk pa en af kontrolpanelets
mange knapper satter direkter N. B.
Sommerfeldt den elektroniske regne-
maskine i gang. Til venstre: Direktor
Max Poulsen og underdirektor H. Ber-
telsen.

Da anlegget var begyndt at arbejde,
blev det flittigt studeret af (fra ven-
stre) direktor N. B. Sommerfeldt, di-
rekter P. Selig, kontorchef A. Dehlie
og underdirekter Hans H. Olsen.

4. november blev den nye elektroni-
ske regnemaskine, IBM 1440, offi-
cielt taget i brug af hulkortafdelin-
gen. Til stede ved indvielsen var di-
rektererne N. B. Sommerfeldt, Max
Poulsen, P. Selig og S. A. Windelin
samt de administrative chefer i
hovedselskabet og de tilknyttede
selskaber. Direkter Max Poulsen
takkede forst personalet i hulkort-
afdelingen for deres store arbejde
med at indarbejde den nye elektro-
niske regnemaskine, hvorefter di-
rekter Sommerfeldt trykkede pa
knappen, der satte anleegget i gang.
IBM 1440, der nu delvis aflaser det
gamle hulkortanleeg, skal i fremti-
den overtage faktureringen for alle
Philips-selskaberne. Endvidere skal
den fore lagerbogholderiet samt
salgsstatistikker for alle varegrup-
per og selskaber. Senere er det
meningen, at den bl. a. ogsd skal
klare ordreafgivelser for gledelam-
per og lysstofrer, ligesom den skal
fare Iznnings- og gageregnskabet.
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APROPOS DEN NYE REGNEMASKINE:
Bo Bojesens tegning i ,Politiken® var
forleden inspireret af ,Philiskopet"s
omtale af firmaskovturene, der &ben-
bart ikke er s& populere, som de har
veeret. — Det var nu morsommere, den-
gang vi havde damer i bogholderiet,
lyder teksten.

IBM 1440 kan ogsd fremstille
kunstveerker! Dette elektroni-
ske madonnabillede var séale-
des det farste, man s& pd an-
leeggets skriveenhed.

BLOD KAN REDDE MENNESKELIV var
titlen pa fru Lis Mollers fjernsyns-
udsendelse, der kunne ses p& skeermen

fredag den 6. november ki. 20.20. |
udsendelsen medvirkede flere Philips-
medarbejdere - bl. a. Inger Fristrup
fra montering belysning, der afgav blod
i sundhedscentret pd Industrigérden
(everste billede). PPL's formand, B.
Matthissen fortalte fru Lis Maeller, at
Philips-medarbejderne denne gang
havde afgivet ialt 209 liter blod til
Kebenhavns Kommunes Blodbanker (ne-
derste billede).
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FRI 24. DECEMBER

Ogsé i ar bliver den 24. december
en hel fridag ikke blot i produk-
tionsafdelingerne, men for alle virk-
somhedens ansatte. Der bliver altsa
fire sammenhaengende julefridage:
Torsdag d. 24.-sendag d. 27. Men
ledelsen understreger i den forbin-
delse, at julearrangementer, der tid-
ligere fandt sted d. 24. december,
ikke kan overferes til d. 23., som
er en fuldt normal arbejdsdag. Ef-
ter at der er bevilget tre ekstra fe-
riedage i arets leb til alle funktio-
nzrer, der hidtil har haft krav pa
tre ugers ferie (samtidig med, at
arbejderne har faet 3/s % ekstra fe-
rielen), er det endvidere en selvfal-
ge, at eventuelle ekstra fridage i
forbindelse med julen, skal tages
ud af de neevnte tre dage — og ikke
kan forventes bevilgede, hvis der
allerede er disponeret over disse
tre feriedage.

TAK

Sekreteer frk. Camma Mortensen
har bedt os takke de mange, der
viste hende opmerksomhed i an-
ledning af 25 &rs jubilzet.

BORNENE VIL GERNE TIL FEST!
Som omtalt i ,Philiskopet nr. 8
og 10 i ar, har savel PPR som PAP
foretaget nogle undersagelser, der
gav det triste resultat, at mange af
medlemmerne var treette af at ga
til fest. Det mé& derfor veere en op-
muntring for PPR’'s bekymrede be-
styrelse, at medlemmernes born i
hvert fald ikke er festtreette! En
rundsperge blandt medlemmerne
viser, at ikke ferre end 75 bern
gerne vil veere med til juletreesfe-
sten, der holdes lgrdag den 12. de-
cember i kantinen i Jenagade fra
kl. 14 til 17.

Vi SKAL SLANKE OS!

- siger bedriftsleege C. O. Fischer, som sammen
med fire medarbejdere er gdet pa slankekur.

— Mange medarbejdere vejer for
meget, siger bedriftslege C. O.
Fischer, som sammen med Nina
Johansen fra afdeling MA i Phi-
lips Radio, Clara Nergaard i Phi-
lips Lampe samt John Petersen og
Torben U. Smith fra hovedselska-
bet i de sidste maneder er gaet
radikalt til veerks for at komme af
med de overfladige kilo. Ved hjeelp
af en diezet, der nedsetter det dag-
lige kalorieforbrug til ca. halvdelen,
er det lykkedes dem hver for sig at
tabe mellem otte og ti kilo — og det
vel at meaerke uden at sulte.

Smokingen blev for snzever

— Hvordan fik De ideen til at g& pé&
slankekur? sparger ,Philiskopet”
dr. C. O. Fischer.

— Den fik jeg en dag, jeg opdage-
de, jeg ikke lengere kunne passe
min smoking. Jeg stod og skulle til
fest og havde det storste besver
med at komme i tejet. Sa beslut-
tede jeg, at nu skulle det vere.
Samtidig viste det sig, at fire med-
arbejdere ogsa var interesseret i at
tabe nogle kilo, og s& enedes vi om
at ga p& slankekur.

Hvordan taber man sig?

— Er det sveert at tabe sig?

— lkke spor — bare man ger det
rigtigt. N&r mange forgaeves for-
soger, er det, fordi de gor det for-
kert. De stryger f. eks. frokosten
med det resultat, at de mere eller
mindre bevidst spiser for meget til
middag. S& hjeelper kuren jo ikke
meget. Motion taber man sig heller
ikke af. Den sger kun appetitten.
Det, det galder om, er at fa ferre
kalorier i kosten, end organismen
forbreender. Det ger man ved at

undgd kulhydrater — isar sukker,
bred, gred og chokolade — der er fe-
dende, og i stedet k trere sig

om aggehvidestofferne, som sger
forbraendingen i organismen.

Af kalorietabellen fremgér det, at
jeg, der er 45 &r og har lettere ar-
bejde, hver dag skal have 2250 ka-
lorier. | den tid, jeg har veeret pa
dieet, har jeg kun faet ca. 1200
kalorier dagligt.

— Kan vi maske fa lov at bringe den
kostplan i ,Philiskopet’, som De

Nina Johansen er gdet p& vagten for
at konstatere, hvor meget hun har tabt
den sidste uge, mens (fra venstre) dr.
C. O. Fischer, Clara Nergaard og John
Petersen speendt ser til.

S&dan ser diztfrokosten ud. To =g,
lidt radiser, en tomat, et stykke knak-
bred med mager ost samt et glas keer-
nemaelk.

og de fire andre medarbejdere har
levet efter de sidste méneder?

— Det er De da meget velkommen
til. (Se hosstdende. red)

Hvad skal man veje?

— Har man regler for, hvor meget
den enkelte skal veje?

— Vi har tabeller, der angiver veeg-
ten for henholdsvis mend og kvin-
der, alt efter hvilken hojde de har,
og efter om de er spinkelt, middel
eller kraftigt bygget.

Hvis vi f. eks. tager en husmor af
normal bygning og ca. 164 cm hgj,
skal hun ifelge tabellen veje 60 kg.
— Lad os sige, hun vejer 65 kg,
hvor hurtigt kan hun sa tabe de
overskydende fem?



— De forste to eller tre kilo taber
hun meget hurtigt. Alene pa grund
af det veaedsketab hun lider som
folge af dizeten. | den folgende tid
skal hun ikke regne med at tabe
mere end 500 g pa en uge. Det
regnes for maximum. Reglen er
den, at vil man tabe 500 g pa en
hel méaned, skal man nedsette sit
daglige kalorieforbrug med 150. Vil
man tabe et kg, svarer det til et
mindsket forbrug pa 300 kalorier
om dagen. Sztter man kaloriefor-
bruget ned med 450 kalorier om
dagen, taber man 12 kg.

Tal ferst med leegen

— Vil det sige, at ,Philiskopet“s
lzesere nu selv kan gd i gang med
at afmagre sig efter ovennzvnte
recept?

— Inden man gar pa diet, skal man
forst tale med en lege om det.
Det er ikke alle, der kan tale det.
Derfor vil jeg henstille til de med-
arbejdere, som kunne tanke sig at
blive slankere, at de farst taler med
deres laege om det. | sundhedscen-
tret kan de fa udleveret en kalorie-
tabel, som viser, hver mange kalo-
rier de enkelte fodevarer indehol-
der.

— Lige til slut: Er det farligt for ens
sundhed at veere overveegtig?

— Er man overveaegtig, kan man f.
eks. risikere at fa slidgigt i knee og
hofter. Man kommer ogsa lettere
til at svede, hvilket kan skabe
eksemer. Hjertet kan blive over-
anstrengt, og det kan skabe risiko
for hjertesygdomme. Endvidere kan
man, hvis man vejer for meget, fa
sukkersyge, for hejt blodtryk og
brok, ligesom man udseetter sig for
at blive platfodet eller fa areknuder.
SLANKEKURENS KOSTPLAN
Morgenmad: En kop kaffe eller the
uden sukker, et stykke kneekbred
med skrabet smer og en skive ma-
ger ost.

Frokost: To bled- eller hardkogte
@g, en tomat, et par skiver agurk,
et stykke knekbred med skrabet
smer og en skive mager ost samt
et glas kernemaelk.

Middag: Magert, torstegt okse- el-
ler kalveked, en omelet eller kogt
fisk, s& meget man vil. Dertil gron
salat i en marinade eller grentsager
som tomater, agurk, blomkal, por-
rer, benner, hvid- eller rodkal, ro-
senkal, guleredder og spinat. Ingen
bred, ingen kartofler.

HELGE TRANSELS
JUBILAUM

Mange venner og forretningsforbin-
delser var fredag den 16. oktober
medt op til receptionen hos Kemo-
vit A/S for 25-ars jubilaren, direkter
Helge Transel. Blandt gratulanterne
var direktererne N. B. Sommerfeldt
og P. Selig, der kom med gaver og
lykenskninger fra Philips Industri
og Handels A/S.

Direkter N. B. Sommerfeldt overraek-
ker direkter Helge Transel og frue to
smukke solvlysestager.

Som gave fra Ferrosan A/S overrakte
direkter Steen Andersen et meget de-
korativt veegbarometer, der her stude-
res af jubilaren, giveren og direkter
N. B. Sommerfeldt. | baggrunden
landsretssagforer |. C. Bang.

Blandt gaverne til direktar Transel var
et moderne ,kunstverk", forestillende
ham selv som Kemovits forste salger
af fodertilskudsmidler til landbruget.

SPECIALARBEJDERE PA KURSUS: Re-
pax har antaget 12 specialarbejdere,
der opleres til at foretage visse repa-
rationsopgaver. | begyndelsen af okto-
ber kom de pa introduktionskursus,
hvortil overingenier Verner H. Morch
(tv p& det everste billede) og over-
veerkforer K. E. Olsen bad velkommen,
Straks efter begyndte undervisningen,
og p& det nederste billede far Knud
Christensen af K. E. Olsen forklaret
grundprincipperne i et kredsleb. Efter-
hdnden som de 12 specialarbejdere
overtager nye arbejdsopgaver, vil de
komme pa nye kurser.

ROTERENDE NEONSKILT: ,Dagens
Nyheter“s og ,Expressen“s bladhus
i Stockholm har nu féet installeret
sit nye roterende neonskilt, der skifte-
vis viser ,Expressen“s og ,Dagens Ny-
heter“s navnetrak. Skiltet er konstrue-
ret af tegner Emmy Petersen og inge-
nier Ulrich Toubel fra neonafdelingen
i Kebenhavn.



POUL PEDERSENS JUBILAUM

40-ars jubilaren Poul Pedersen
blev ikke selv den farste, der kom
til at prove den flotte bandoptager,
han fik fra kollegerne i Philips Lam-
pe. Gunnar Christiansen fra selska-
bets Arhus-afdeling tog den nemlig
allerede i brug, da han med band-
optageren som forsterker pa per-
sonalets vegne lykenskede med det
sjeldne jubileeum. Gerda Larsen,
der var dagens neaste gratulant,
overrakte et fotografiapparat fra de
time- og ugelennede medarbejdere
i afdeling montering belysning,
hvorefter B. Matthissen bragte hil-
sener og en kurv med rgdvin fra
PPL-medlemmerne. Til sidst tog V.
Falck ordet for at lykenske fra
veerkstedsfunktionaererne og over-
reekke en smuk porcelensfigur.

Gerda Larsen kom med et fotografi-
apparat fra de time- og ugelennede
medarbejdere i afdeling montering be-
lysning.

Bagefter bad Poul Pedersen ,Phili-
skopet” viderebringe hans varme-
ste tak til alle, som havde veeret
med til at gleede ham p& hans ju-
bileeumsdag.

Gunnar Christiansens lykenskningstale
til 40-ars jubilaren (th) kunne hares
over den flotte béndoptager, Gunnar
Christiansen bagefter overrakte fra
personalet i Philips Lampe.

V. Falck overrakte veerkstedsfunktio-
nzrernes gave: En figur fra Den kgl.
Porcelainsfabrik. .

SPORTEN

PHILIPS-PAR VANDT

B-RZAKKENS DOUBLE

Arets Philipsmester i tennis, Barge
Larsen, har fejret nye triumfer:
Sammen med V. Simonsen har han
nu vundet double-mesterskabet i
KFIU’s turnering for spillere i B-
reekken. | finalen slog Philips-parret
Dam Andersen fra HIF/B og Siegler
fra PB med 6-1, 6-2.

HANDBOLD-PIGERNE
SLOG SAS MED 6-3
For anden gang i dette efterér har
Philips’ dygtige handboldpiger slaet
de sterke modstandere fra SAS.
Det ferste nederlag fik SAS i fina-

len mod Philips om Firmaunioner-
nes Danmarksmesterskab, som vi
vandt 2-0. Anden gang var i KFIU’s
turnering den 18. oktober, hvor Phi-
lips besejrede SAS med 6-3! Og-
s& i FKBU's turnering har Philips-
pigerne vist deres overlegne styrke.
Den 25. oktober slog de séledes
forst Magasin med 24-0 og bagefter
Aluminia med 11-2.

| FKBU's turnering skal Philips spil-
le mod Realit den 20. december i
Bellahgj-Hallen og den 31. januar
naeste &r mod TO-R samme sted.
Kampen mod MLU i KFIU's turne-
ring, der var berammet til den 25.
oktober, er flyttet til den 14. fe-
bruar nzeste &r.

Herrernes 1.-hold har tabt 7-9 til
DSB. .

FODBOLDSPILLERNE SLOG
NORDMANDENE MED 2-0
Fodboldspillerne, der ved slutnin-
gen af efterarets turnering var pla-
ceret som nr. 1 i A-rekken, har
ikke hvilet pa deres laurbzer. Den
10. oktober spillede de landskamp
mod Philips-kolleger fra Norge, der
ikke kunne forhindre de malbevid-
ste danskere i at sende bolden to
gange i det norske net, uden at
nordmendene gjorde gengeeld.
Konditionen skal veere i orden til
forérets turnering, og derfor er spil-
lerne nu gdet i gang med vinter-
treeningen. Hver onsdag kl. 17 lg-
ber de p& Klevermarken, og hver
lordag fra kl. 8.30 til 10 spiller de
fodbold pa parkeringspladsen ved
toldbygningen. | vinterens lgb vil
de endvidere deltage i en raekke in-
dendgrs turneringer.

Den norske malmand har netop klaret
et farligt skud. De danske spillere i
hvide trejer er fra venstre: William
Brinkmann og Claus Kjersgaard.

SKAKLANDSKAMP: | slutningen af
september fik vore skakspillere besog
af 25 tyske Philips-kolieger fra Ham-
borg, som havde taget initiativet til
en skakmatch mellem de to klubber.
Matchen blev vundet 17-8 af tyskerne.
De danske spillere setter nu deres lid
til, at heldet mad felge dem i den re-
vanchématch, man h&ber at f& arran-
geret i Hamborg engang i lgbet af
foraret.

PHILIPS TRYK



