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10. ARGANG

SOMMERFERIEN N/AESTE AR

Pa samarbejdsudvalgsmedet den
22. juni meddeltes det, at perso-
nalet i produktions-afdelingerne i
Jenagade til neste ar holder som-
merferie fra mandag den 4. juli
til den 25. juli.

BRUG MUSKLERNE RIGTIGT!

- ellers risikerer De at fa varige lidelser

De fleste af os bruger vore musk-
ler forkert! Det fremgar af den
kendsgerning, at langt den over-
vejende del af medarbejderne, der
henvender sig - i Philips’ sund-
hedscentre, klager over hovedpine
og skulder-nakkesmerter. — Disse
lidelser er for sterstedelen udeluk-
kende forarsaget af forkert brug af
musklerne, oplyser Philips’ be-
driftsleege, C. O. Fischer, — og dis-
se lidelser kan, hvis-de ikke kure-
res, medfare infiltrationer og vari-
ge sygdomme som f. eks. slidgigt.
— Det er navnlig to muskler, de fle-
ste bruger forkert, fortseetter dr.
Fischer. Det er den sakaldte ,arm-
lofter”, som bruges til at heeve ar-
men, og ,skulderlgfteren”, der
haefter pa skulderbladet, og er med
til at heeve skulderen. Holdes disse
to muskler konstant speendte, for-
arsager de henholdsvis hovedpine
og skulder—nakkesmerter.

To slags muskelarbejde

— Man skelnermellem to slags mu-
skelarbejde, forklarer dr. Fischer,
— det dynamiske og det statiske
muskelarbejde. Ved dynamisk ar-
bejde forstar man, at musklerne
skifter mellem at vesre trukket
sammen og vaere afslappede. Dyna-
misk arbejde udfgrer man f. eks.,
nar man svinger en arm, gar eller
leber.

Ved det statiske arbejde forstds, at
musklerne holdes konstant sam-
mentrukne igennem laengere tid
uden at afslappes. Musklerne i arm
og skulder udferer f. eks. statisk
arbejde, hvis man krampagtigt hol-
der péa et redskab, eller hvis man
arbejder med skulderen i lgftet stil-
ling. Statisk arbejdende muskler
bliver hurtigere treette end dyna-
misk arbejdende, og denne treethed
vedvarer ofte lenge efter, at arbej-
det er ophart. (fortszttes side 2)

JAPANSK BESOG: En japansk studiegruppe bestdende af ti personalechefer, per-
sonalebladsredaktorer og virksomhedsledere var i sommer pd en to méaneders
rundrejse til USA og forskellige europeiske lande for at studere personaleblade.
Den 12. juli var de i Kebenhavn, hvor de besogte det danske Philips-selskab.
| foredragssalen p& Prags Boulevard fortalte underdirekter A. Echart om Philips-
organisationerne, underdirekter Jergen Holm (pé talerstolen) om Philips’ perso-
nalepolitik, mens John Hjarse og Olav Ulsaker fra Informationsafdelingen for-
talte om Philips’ skoleservice og om personaleblade i Danmark. P& forreste
reekke ses to af dagens foredragsholdere (fra venstre) John Hjarse og A. Echart
og til hejre for talerstolen den japanske tolk, Tomohisa Mikami.

Hos personen til venstre er ,arm-
lofteren” tynd og afslappet, mens den
hos sidemanden er tyk og sammen-
trukket. Er den det dagen igennem pé&
grund af forkert arbejdsstilling, vil
den forérsage pinefulde smerter i
skulderen.

Hovedpine og skulder-nakkesmerter er
folgen af gennem lengere tid at ar-
bejde med sammentrukket ,skulderisf-
ter* som personen til hejre. Den skal
s& vidt muligt veere tynd og afslappet
som hos personen til venstre.
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Mange vil sikkert genkende sin egen
arbejdsstilling ved at betragte perso-
nen til hejre. Han synker sammen,
hvorved der skabes et forkert traek i
ryggens led, muskier, mellemskiver og
ledband. Faelgen heraf kan blive lum-
bago og slidgigt i ryg og lend. Sam-
tidig tvinges nakken tilbage, hvilket
medferer  hovedpine og skulder—
nakkesmerter. Personen til venstre er
derimod i balance og bruger derfor
kun et minimum af muskelkraft.
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BRUG MUSKLERNE...

(fortsat fra side 1)

Hvis det statiske muskelarbejde
bliver for stort, er der mulighed
for, at der kan opsta beskadigelser
af muskelveevet, som bl. a. kan vi-
se sig i form af infiltrationer, der
er en sygelig endring af musklen
pa grund af den konstante spen-
dingstilstand. N&r musklen er
spendt, kan blodet heller ikke
passere gennem musklen og bort-
fore affaldsstoffer eller tilfare
musklen ny nzering.

Hvad kan man gare?

Hvordan kan man forebygge disse
lidelser, sperger ,Philiskopet” dr.
Fischer?

— Gennem flere ar har vore fysio-
terapeuter gjort et stort forebyg-
gende arbejde med at forbedre ar-
bejdssteder rent fysiurgisk og leere
medarbejderne korrekte arbejds-
stillinger. Mange er ogsa blevet
behandlet af fysioterapeuterne i
vore sundhedscentre og har féet
demonstreret ovelser, de selv kan
foretage hjemme.

Men generelt kan man sige, at det
geelder om at sidde rigtigt, sa len-
den far det rigtige svaj indad, at
skuldrene ikke trekkes op, og at
overarmen ikke speendes, men sa
vidt muligt heenger afslappet ned
langs siden af kroppen.

Man kan dagen igennem gere visse
gvelser. Lendens muskler treenes
f. eks. ved, at man slapper af i
ryggen og synker sammen, hvor-
efter man strazkker ryggen s& me-
get som muligt. Samtidig skal ha-
gen trzkkes ind, s& man ikke far
det knzk i nakken, som alt for

mange har, og som medferer ho-
vedpine. Et par gange om dagen
kan man beveaege skulderen kraftigt
op og ned og svinge med armen,
sd blodet kommer i cirkulation, og
musklerne skiftes til at komme i
funktion, slutter dr. C. O. Fischer.

TALERE PA BILLEDBAND: Philips’ bil-
ledbandoptager er ogsa et fremragen-
de undervisningsmiddel, nar det drejer
sig om taleundervisning. Under ledel-
se af redakter Knud Bruun-Rasmus-
sen har der i foréret veeret afholdt
talerkursus pd Veegtergarden, hvori og-
sa deltog en rakke Philips-medarbej-
dere. Ved kursets begyndelse optog
man elevernes prestationer pa Phi-
lips' billedbandoptager, for at de kun-
ne f& lejlighed til at se sig selv pd
fjernsynsskaermen ‘og rette eventuelle
fejl. Den sidste undervisningsdag
gentog man eksperimentet i foredrags-
salen pa Prags Boulevard, og bagefter
var alle deltagere enige om, .at de
havde lart meget af at se sig selv pa
TV-skermen.

VI MA HAVE
EN FESTSANG!

Opfordring til alle PPR-mediemmer
om at vere med til at skrive en
sang til familiefesten i septemb
PPR’s energiske bestyrelse er alle-
rede i fuld gang med at planlegge
den store familiefest, som skal fin-
de sted i september. | den anled-
ning beder foreningens formand,
W. Elkjeer, gennem ,Philiskopet”
alle PPR-medlemmer, der er i be-
siddelse af en poetisk &re, om at
veere med til at skrive en sang til
festen.

— Der ma veere masser af emner
at skrive om, siger Elkjeer, — og jeg
er sikker pa, at vi blandt medlem-
merne har mange versemagere, der
blot venter p& en anledning til at
komme i gang med at skrive. Me-
lodien, de vil skrive til, ma de selv
veelge, men det skal-dog helst vaere
en, alle kender. N&r samtlige bi-

drag er indkommet, vil de blive
kedet sammen til et — forhdbent-
lig — stort potpouri, der skal synges
ved festen.

Vore poeter skal ikke anstrenge sig
forgaeves. Blandt de bedste vers
treekkes lod om en premie. Hvad
den kommer til at besta af, er end-
nu ikke vedtaget — men den skal
nok blive flot, lover Elkjeer.

Vil De vare med til at skrive en
festsang, skal De blot sende Deres
bidrag til ham senest den 20. au-
gust.

TAK

Ekspedient C. H. E. Ahn har bedt
. Philiskopet® viderebringe hans
varmeste tak til alle, der gleedede
ham med hilsener og gaver, da han
forlod selskabet med udgangen af
juni.

Ekspedient Raimond Damkjeer, Phi-
lips Radio A/S, der var bortrejst pa
sin 25 ars jubileumsdag den 6.
juni, vil gerne gennem ,Philisko-
pet" rette en hjertelig tak til de
mange kolleger, der betenkte ham
med hilsener og gaver i anledning
af jubileet.

v

RENSEBAND TIL BANDOPTAGEREN:
Mange bdndamaterer har besvaer med
at holde b&ndoptagerens tone- og slet-
tehoveder rene for stav. Pa grund af
den friktion, der opstdr mellem lyd-
bandet og bandstyrene og mellem lyd-
bé&ndet og trykrullen, afsztter der sig
nemlig nogle mikroskopiske staevpar-
tikler pd tone- og slettehovederne,
hvilket medferer, at bandet ikke len-
gere bersrer selve hovederne, men ke-
rer i en vis afstand fra dem. Resul-
tatet bliver, at s&vel frekvensomradet
som felsomheden nedsattes ganske
betydeligt. Nu er dette problem imid-
lertid lost, idet Philips ogs& pé det
danske marked lancerer et helt nyt
rensebénd, 811/CT, der, nar det blot
kores to gange gennem maskinen,
fuldstendig fjerner stevlagene, s&
bandoptageren gevinder sin fulde yde-
evne.



1/4 MILLION DANSKE SER
PHILIPS’ FILM HVERT AR

— Alene i Danmark ses Philips’
film af 250.000 mennesker om aret,
forteeller John Hjarsg fra Public
Relationsafdelingen, hvorunder film-
biblioteket sorterer. — lalt rader
vi over 50 forskellige film i 210
kopier, der &rligt udlénes mellem
1300 og 1500 gange. Den storste
lanergruppe er skoler og andre un-
dervisnings-institutioner, men ogsa
mange foreninger og private virk-
somheder ger flittigt brug af vore
film.

— Hvilke film er de mest ud-
lante, sperger ,Philiskopet” John
Hjarse?

—Hvis vi ser pé& udlanstallene
for dette &r, kommer filmen ,Pic-
colo, Saxo og Co." ind som nr. 1.
Det er en dukkefilm:i farver, der
pé en meget underholdende made
viser symfoniorkestrets forskellige
instrumenter. Den er alene i ar set
af 15.000 mennesker herhjemme
og i de fire ar, vi har haft den pa
programmet, af ialt 80.000. Nr. 2
pé hit-listen bliver ,En historie om
lyset”, der, som titlen antyder, for-
teeller lysets historie samt viser de
mange lyskilder, Philips fremstil-
ler. Denne film har i ar haft et til-
skuerantal pd 14.000, mens den er

set af 92.000 i lebet af fem ar.

Flere undervisningsfilm

P& 3.-pladsen kommer filmen ,Os
mundi”“, der beskriver elektromag-
netismens grundprincipper. Den er
pa fire ar set af 57.000 mennesker
og i ar af 13.000. Lidt lavere lig-
ger tilskuerantallet for filmen
,Fremtidens brezndstof”, der i ar
er set af 9.000 mennesker og pa
fire ar af 57.000.

Interessen for vore undervisnings-
film har vist en stadig stigning,
hvilket nu har bevirket, at vi for
fremtiden vil sege at indlemme
flere film af denne type i biblio-
teket. | denne szson kommer vi
blandt andet med en serie pa seks
nye film, der hver beskriver et
specielt omrade inden for halvlieder-
transistortekniken.

Mange medarbejdere er sikkert
medlemmer af klubber eller fore-
ninger, hvor man kan have inter-
esse af at vise vore film. Det nye
katalog ventes netop i disse dage
fra bogtrykkeren, og medarbejder-
ne kan fa det ved at henvende sig
i filmbiblioteket, veerelse 115 péa
Industrigarden, eller ved at ringe
til lokal 328 eller 369, slutter John
Hjarse.

NYE MODELLER FRA PHILIPS RADIC

,B 8 Stereo" hedder den nye, fuld-

transistoriserede, kombinerede FM-
radio og stereoforstarker, Philips Ra-
dio nu lancerer. Modtageren, der er
forberedt for radiostereofoni over een
kanal, har en udgangseffekt pa ikke
mindre end 2X17 watt, hvilket sikrer
en forvrengningsfri gengivelse under
alle forhold. ,B 8 Stereo“ er forsynet
med alle tenkelige finesser, og man
kan som tilherende heojttalere velge
mellem to nye modeller, konstrueret
efter trykkammer-systemet.

Den transportable bandoptager,
,503 B“, Philips Radio bragte pd mar-
kedet i sidste sason, leveres nu med
en speciel auto-kassette, s& man ogsa
kan have glede af bé&ndoptageren i
vognen. Kassetten monteres under in-
strumentbreettet og tilsluttes autoradi-
oen samt vognens batteri. N&r band-
optageren anbringes i kassetten, kan
man spille sine egne band via auto-
radioen, ligesom man kan optage fra
autoradioen eller via mikrofon, der til-
sluttes p& kassettens front.

KORT SAGT
Din ven har en ven, din vens ven
har en ven: Ver forsigtig i din

talg: Talmud

JUBILZAUM | PHILIPS RADIO

Ingenior T. Rye, Philips Radio A/S,
har onsdag den 1. september 25
ars jubileum. P& jubilzeumsdagen
er der reception kl. 10.30-12 i

medelokale C, Jenagade 22.

i Portagram-serien kommer nu en helt
ny model, ,Portagram 252 L“, der er
lysnetdrevet. ,252 L“ har en meget ef-
fektiv forsterker med fire transistorer
indbygget i kassetten. Den har konti-
nuert variabel tonekontrol og er end-
videre forsynet med krystal stereo
pick-up med diamantnadl. Den rader
over hastighederne 33'/3 og 45 omdrej-
ninger pr. minut.

For forste gang lancerer Philips Radio
til oktober en 25” TV-modtager pa det

danske marked. Med denne model,
»Viderama de luxe 25", er billedfla-
den blevet forsget med 20 9/, i for-
hold til 23” modtageren. | ,Viderama
de luxe 25“, der er delvis transistori-
seret, har man anvendt en ny chas-
sistype med trykte kredsleb. Modta-
gerens lydgengivelse er meget fin,
idet den er forsynet med fremadret-
tede dobbeltmembran-hgjttalere.



HAN KLAREDE PUNDENE: B. Henrik-
sen (pa veegten), der i midten af juni
flot erkleerede, at han ville tabe ti

pund inden sommerferien begyndte
den 5. juli, holdt sit lefte: Ved kon-
trolvejningen, der blev foretaget inden
ferien af bedriftsleege C. O. Fischer
i overveerelse af ,Philiskopet“s ud-
sendte medarbejder, viste det sig, at
han havde tabt 5,3 kg i lebet af de
tre uger ! Jeg feler mig meget bedre
tilpas nu, forteller Henriksen. — | min
ferie var jeg med familien i Nord-
italien og @strig og mange af dagene
spadserede vi i op til seks timer i
treek i tynd luft i bjergene. Det kunne
jeg ikke have klaret med min gamle
veegt. Jeg vil nu preve at holde min
vaegt nede, og det skal nok lykkes
med de instruktioner, jeg har faet af
dr. Fischer. Og det endda uden, at jeg
helt behsver at give afkald pé& livets
mere materielle goder, slutter B. Hen-
riksen.

SPORTEN

SOMMERBRIDGE

Stor deltagelse i Philips’
sommerbridge-turnering

Ilkke feerre end 72 par deltager i
Philips’  sommerbridge-turnering,
der i ar spilles for anden gang i
marketenderiet i Jenagade 22.
Turneringen, der er arrangeret i
samarbejde med KFIU, streekker
sig over fem spilleaftener. Straks
fra turneringens begyndelse har
Dorthe og Erik Serensen fra TIF
lagt sig i spidsen, og efter tredie
aften ferer parret med 851 points
foran F. Lundstrem og H. Sender-
gaard fra ,Telefonen”, der har 778
points. Sidste ars vinderpar, E. Bo-
man og A. Pedersen fra SAS, lig-
ger som nr. 3 med 775 points.
Den firmaklub, hvis tre bedste par
opnar det hejeste antal points, er-
hverver samtidig den smukke po-

Philips' sommerbridge-turnering, der i &r spilles for anden gang, har fiet meget
fin deltagelse! lalt konkurrerer 72 par om den eftertragtede pokal.

kal, der er udsat af Philips’ bridge-
afdeling. | gjeblikket ser det ud til,
at ,Superfos” vil lgbe af med po-
kalen. Denne klub har opnéaet ialt
2156 points, mens BB, der vandt
pokalen sidste ar, kommer ind som
nr. 2 med 2076 points.

Den forste uge i september indle-
des vinterseesonen med en mak-
kerpar-turnering. Forinden vil brid-
geafdelingen sende spergeskemaer
ud til medlemmerne for at finde ud
af, hvilken dag i ugen de helst vil
spille. Medarbejdere, der har lyst
til at spille bridge, kan henvende
sig til afdelingens formand, Birte
Nybjerg, pé lokal 603.

LEDIGE BADMINTONBANER

— Vi har endnu nogle ledige bad-
mintonbaner i ABC-hallen i Mark-
mandsgade, forteller badmintonaf-
delingens formand, Hugo Bentzen.
— Mange medarbejdere trenger
sikkert til at rere sig en gang om
ugen i vintermé&nederne, og bad-
minton er en af de morsomste for-
mer for motion. Man behgver ikke
at have spillet for for at komme i
betragtning. Blandt medlemmerne
er to uddannede instrukterer, der
begge gerne vil treene de nye spil-
lere, slutter Bentzen, hos hvem
interesserede kan henvende sig pa
lokal 671.

DAMEGYMNASTIK

HVER TIRSDAG

Damernes gymnastikforening gar
nu ind i sin anden seeson. Man ger
gymnastik hver tirsdag kl. 17-18 i
Sundparkens Skole i Wittenberg-
gade. Har De lyst til at veere med,
s& henvend Dem til Helen Jessen
pa lokal 226.

HANDBOLDTR/NING

Den 4. september gé&r handbold-
spillerne i gang med indenders
treeningen, der finder sted hver
lordag i hallen i Sundby Idreets-
park. Damerne spiller fra kl. 12-13
og herrerne fra kl. 13-14.

PER WERNER LARSEN FORMAND
FOR BORDTENNIS-AFDELINGEN
Bordtennis-afdelingen mangler
turnerings-spillere

Jorgen H. Jensen, der i det sidste
halvandet ar har veret bordtennis-
spillernes feorstemand, afleses nu
pé formandsposten af Per Werner
Larsen, der er vendt hjem fra mi-
liteertjeneste. Per Werner Larsen
har tidligere veeret formand i 1961
og 1962.

LOVENDE START FOR
FODBOLDSPILLERNE

Ligger nu som nr. 2 i KFIU’s
efterarsturnering

Philips’ 1.-hold, der deltager i
KFIU’'s  fodboldturnering mellem
klubberne i A-reekken, har faet en
meget lovende start i efterérssee-
sonen: Efter at have sldet PB med
3-2, OKB med 4-1 og Novo med
3-2 ligger de nu som nr. 2 i denne
reekke med 27 points. Bedste hold
er stadig MIF, der har 30 points,
mens Mearsk kommer péa 3.-pladsen
med 25 points.

PHILIPS TRYK



