30. OKTOBER 1969

14. ARGANG

Underdirekter C. Hermann sammen med de farste fire elever, der kom i praktik hos Philips under det nye uddannelsesforseg i Jern- og Metalindustrien: (fra

venstre) Erland Jorgensen, Jonna Pluzek, Robert Lund og Allan Smith.

PHILIPS MED | NYT UDDANNELSESFORSBG

Jern- og Metalindustriens lzrlingeuddannelse i stebheskeen - fire af de ferste elever under den nye ordning

P& ,Metalindustriens Fagskole“ indledte 120
elever den 1. september deres uddannelse
inden for Jern: og Metalindustrien. Dette
hold er det farste, som deltager i en under-
visning, der nu er i stobeskeen. Undervis-
ningen skal aflese den nuveerende leerlinge-
uddannelse, der ofte har veeret ude for hérd
kritik. Efter fem uger pa skolen kom elever-
ne ud i praktik den 5. oktober. Philips fik fire
af de 120 elever.

Underdirekter, civilingenigr C. Hermann, Phi-
lips Radio, har veaeret medlem af arbejdsud-
valget, som har tilrettelagt forseget, og er

begyndte hos Philips den 5. oktober

nu formand for forsggsudvalget, der skal fol-
ge undervisningen i indlgbsperioden,

Om hovedlinierne i det nye forseg forteeller
C. Hermann, at man har streebt efter, at de
unge, der veelger en faglig uddannelse, skal
have lejlighed til at se og lere, hvad den
omfatter. Det endelige valg kan derefter treef-
fes pa et betydeligt sikrere grundlag end i
dag.

Uddannelsen er to-delt
— Hvordan er uddannelsen tilrettelagt?
~ Den er to-delt. Forste del foregar pa Me-

FABRIKSORGANISATIONEN
| PHILIPS RADIO A/S

Organisationsplan i naste nummer af
y»Philiskopet”

Neeste nummer af ,,Philiskopet” vil indeholde
en organisationsplan for fabrikken i Philips
Radio A/S med de endringer, der er ved at
blive gennemfert, og som allerede i store
treek er medarbejderne i Jenagade bekendt,

talindustriens Fagskole og suppleres med
praktik-ophold p& virksomheder. Anden del
vil i store treek forme sig som den hidtidige
leerlingeuddannelse, hvor eleven har tilknyt-
ning til en bestemt virksomhed. Uddannelsen
— og herunder leengden — er dog endnu un-
der droftelse i udvalget.

— Hvor lang tid varer forste del?

— Uddannelsens forste del er opdelt i tre
trin af 14 ugers varighed, hvoraf knapt halv-
delen foregér pa skolen. De fgrste ni ugers
praktik foregér i tre veesentligt forskellige

(fortseettes side 4)

PA LORDAG | AOF-CENTRET:

Diskussion omkring trivselsundersggelsen

P& lgrdag, den 1. november, vil tillidsmand
og arbejdsledere i Philips Radio A/S mades
pad AOF-centret for at diskutere kommunika-
tions- og samarbejdsproblemer pé grundlag
af den trivselsundersggelse, som ,Mentalhy-
giejnisk Forskningsinstitut” sidste ar gen-
nemforte.

Arbejdet med trivselsrapporten har allerede
stdet pad i nogen tid. P& et samarbejdsud-
valgsmgde fgr sommerferien besluttedes det
at nedsatte et sneaevert udvalg til at under-
sgge, hvordan man bedst kunne komme vi-
dere pé grundlag af rapporten. Dette ud-
valg bestar af overingenigr S. Janlev, feelles-
tillidsmand Sv. Loft og formanden for vaerk-
stedsfunktionaerernes sektion, V. Falck.
Efter en omhyggelig gennemgang af mate-
rialet har der veeret mgde med samtlige ar-
bejdsledere og tillidsmeaend samt repreesen-
tanter for virksomhedsledelsen. De synspunk-
ter, der her blev udvekslet, har séavel ar-
bejdsledere som tillidsmand snsket uddybet
under den konference, som nu holdes.

FAMILIEFESTEN VAR VELLYKKET

Restaurant Delfino p& Hundige Strandvej var
rammen om PPR’s familiefest fredag den 26.
september. Ca. 70 medlemmer — neesten alle
med ledsager — oplevede en valdig hyggelig
aften.

Vejret var sommerligt, og det blev en varm

fest for alle deltagerne. Men iszr for Per
Lemser fra laboratoriet. Han vandt Philips
nye terrehjelm og skulle straks undersage,
om der var varmere under hjelmen end i sa-
len. Terrehjelmen vandt. Der var ogsé andre,
der vendte hjem med en preemie efter afte-
nens konkurrencer.
Aktiviteten p& dansegulvet var stor, og s&
god var konditionen blandt festdeltagerne, at
orkestret méatte fortseette en ekstra time, for
PPR-medlemmerne og deres deltagere vend-
te nasen nordpa efter en vellykket familie-
fest.

Per Lemser, laboratoriet, under den nye Philips
torrehjelm, der var hovedgevinst i konkurrencen
under PPR's familiefest. Fru Rosa Kaj Jensen (til
venstre) og fru Lis Woltemaht fik som trestpreemie
hver en gas-lighter. Ved siden af terrehjelmen,
PPR’s formand, Erik Hornsleth.



PHILIPS-LYS PA HOVEDBANEGARDEN: Neste gang De beseger hovedbanegérden, bar De leegge maerke til hallens udstyr og ikke blot kaste et flygtigt blik

pé uret. Det er ogsd blevet lettere nu at se de mange interessante detailler med det belysningsanleeg, som Philips Lampe netop har leveret. Det blev taget
i brug den 3. oktober og bestar af 48 SON hgjtryksnatrium-lamper, der med samme stresmforbrug som tidligere giver en lysstyrke, der er fem gange sa stor
og kaster et varmt og behageligt lys over hovedbanen og dens pulserende liv. — Stationsforstander L. A. M. Haugsted (til hgjre), Kebenhavns Hovedbanegéard,
forteeller vaerkmester B. Albertsen, DSB, overingenier Egon Jensen, Philips Lampe, afdelingsingenigr K. Garsdal, DSB, og ingenigr L. Aagaard, Philips Lampe,
at de mange stamgeester, der tidligere har holdt til i de marke kroge, faler sig traengt bort af det steerke lys.

UDSTYR FOR MERE END EN MILLION KR.: Til det 5000 m? store kursuscenter ,Scanticon“ i Skaade
Bakker, som er opfert af ,Dansk Ingenigrforening” og ,Den alm. danske Leegeforening” m. fl., har
Philips-Bofa leveret et teknisk meget avanceret undervisningsudstyr. Det har kostet mere end én mil-
lion kroner og bestadr af 106 TV-modtagere, seks TV-kameraer, fire videorecordere, fem bé&ndoptagere,
syv overhead-projektorer, fire filmfremvisere, 44 mikrofoner og et omfattende centraludstyr. Scanticon’s
direkter, Jorgen Roed, leegger her et b&nd pa en af videorecorderne i centrets tekniske central. | bag-

grunden ses S. Ramsing, Philips-Bofa.

REPAX TREDIE SUPERMARKED

Repax tredie supermarked, S-Lageret i Oden-
se, abnede onsdag den 1. oktober. Det skete
kun f& maneder efter starten af en tilsvaren-
de aktivitet i Arhus, og sammen med S-
Lageret i Lemberggade p& Amager giver dis-
se supermarkeder nu radio- og TV-branchen
en stor indkgbsmeessig fordel. Det er vee-
sentligt billigere at f& varer p& S-Lagrene
end pa den traditionelle bestillingsmade.
Ligesom i Arhus er der knyttet et service-
veerksted til Odense-afdelingen for reparation
af radio, TV, bandoptagere, grammofoner og
el-apparater. Her rader serviceteknikerne A.
Holm og A. Kristiansen. Den daglige ledelse
i Odense har K. Talbgll Serensen.

JERNTABLETTER TIL DONORERNE

Bispebjerg Hospitals blodbank besggte Phi-
lips fra 6. til 8. oktober, og pa sundheds-
centrene i Jenagade og pa Industrigarden
havde 253 medarbejdere stillet sig til radig-
hed.

Foruden den traditionelle forfriskning fik do-
norerne ogsd en aske jernpiller, der skal
sikre en hurtigere erstatning for den afgivne
blodmeengde.

Som et forsgg benyttede blodbanken denne
gang plasticposer til opbevaring af blodet.
De er mere hygiejniske og mere handterlige
end de flasker, der hidtil har veeret benyttet,
fortalte leege Steen Kristiansen, der havde
ansvaret for det tre-dages bessg hos Philips.

TAK
Ma jeg herved have lov til at udtale min hjer-
teligste tak til alle mine tidligere kolleger,
der var med til at gere min jubileeumsdag sa
festlig. Det var overveldende.

Flemming Kristiansen (Kemovit)

PA PENSION

Kalkulator hos Dansk Rentgen-Teknik A/S,
Arne Kastrup, der blev ansat hos Philips i
1937, gar p& pension med udgangen af no-
vember maéned.

Vi gnsker Kastrup et langt og lykkeligt otium.

UNDERS@G SELV

Ved de rutinemessige helbredsundersggel-
ser, der efter bedriftsleege Johs. Hagelsten’s
tiltreedelse nu sd smat er ved at komme i
gang igen, vil der til alle kvindelige med-
arbejdere, som gnsker det, blive udleveret
en lille bog ,Selvundersggelse af brystet”.
Bogen vil ogsd vaere fremlagt i venteveerel-
serne i Sundhedscentrene og udleveres i
rimeligt omfang til alle, der gnsker det. Den
kan séledes ogsa gives til familiens kvinde-
lige medlemmer, selv om de ikke er ansat
hos Philips.

FARVE-TV TEKNIKERE PA SKOLEB/ENK: Repax
gennemferer i oktober, november og december en
serie et-dages kurser for Philips-forhandlernes
teknikere. Kurserne holdes i Lyngby, Arhus, Al-
borg, Herning, Abenrd, Odense og Vordingborg.
Serviceinspekter L. Mgller-Madsen, Repax (til hgj-
re) er her i gang med praktikundervisningen.



MOTION ER VEJEN TIL SUNDHED 0G VELVZERE

Vor nye bedriftslzege, dr. Johs. Hagelsten, vil ogsd gennem ,,Philiskopet“ give Philips
medarbejdere gode rad. Han starter med at fortelle om motion og om at ,gi’ hand“.
I de folgende numre tages andre emner op under rubrikken: ,Leagen skriver”

Mennesket bestar af 40 pct. muskler, men
stadig flere tekniske hjzlpemidler bevirker,
at vi naesten ikke beveeger os mere. Resulta-
tet er synligt p& de fleste. Man ved, at over-
veegt forkorter livet, og at fedme betyder
mindre velvaere. Derfor gor De Dem selv en
tjeneste ved at slippe af med de overfladige
kilo.

Det er trist at holde dizt, iseer hvis man hg-
rer til dem, der lever for at spise. Hvis De
derfor vil spise, hvad De har lyst til, og
alligevel veere slank, m& De bevaege Dem
mere.

Det er ikke sveert at motionere sig slank.
Bruger De for eksempel 100 kalorier om da-
gen, vil De i lgbet af et ar have tabt 6 kg
fedt. 100 kalorier svarer til for eksempel
fem minutters hurtig trappegang, ti minutters
almindeligt leb, 15 minutters almindelig cyk-
ling eller 20 minutters almindelig gang.
Man troede engang, at eget kropslig aktivi-
tet bevirkede en tilsvarende sget appetit,
sdledes at man ikke ville tabe i veegt ved at
beveege sig mere. Dette er ikke rigtigt.

lkke bare afmagring
Motion er andet og mere end en afmagrings-
kur, Motion er maske det vigtigste vében
mod hjerte-karsygdomme. | 1910 dede i
Danmark omkring 15 %, i dag dar over 50 %
af disse lidelser. Maske heenger denne kraf-
tige stigning sammen med, at vi beveaeger os
for lidt.
Man ved,
at den kropsligt aktive ikke s& hyppigt
rammes af en blodprop i hjertet som den
stillesiddende,
at motion til dels kan forebygge ryglidel-
ser og slidgigt,
at motion giver gget nattesgvn,
at motion gger arbejdsevnen, modvirker

overbelastning og giver overskud af kreef-
ter til fritidsbeskeeftigelse,
at motion bevirker, at man kan leve steerkt
uden derfor at do ung,
at motion ikke blot sger velveeret, men
ogsd forfrisker tankerne.

Motion vil inden lenge veere et nyt status-

HANDTRYK KAN VARE
SMITTEFARLIGE

| visse dele af verden anvendes ud-
veksling af handtryk som normal hil-
sen, og Danmark er vel et af de lande,
hvor denne hilseform anvendes i
starst udstreekning.
Det er klart, at fremgangsmaden in-
debeerer risiko for smittespredning i
almindelighed og selvsagt endnu me-
re udpreeget i perioder med forekomst
af egentlige epidemiske sygdomme.
Neeste gang De besgger legen i et af
sundhedscentrene, vil der derfor ikke
blive givet hand, men De vil i stedet .
blive modtaget med et hefligt ,god-
dag“. Dette ma pa baggrund af oven-
stdende ikke opfattes som nogen form
for uopdragenhed, uvenlighed eller af-
visende holdning, men som en simpel
hygiejnisk foranstaltning.
| hvilken udstreekning undladelse af
udveksling af handtryk vil blive prak-
tiseret i fremtiden inden for andre
omréader af virksomheden vil vise sig,
men tilrddeligheden heraf kan naeppe
betvivles — set fra et rent sundheds-
meessigt synspunkt.

J. Hagelsten

LAGEN SKRIVER

symbol. Farst og fremmest fordi det at veere
i form betyder, at man har sterre mulighed
for at nyde livet.

Begynd i dag at treene konditinoen op, og De
vii ingen lenge f& sget velvaere, mindre
treethed, en god nattessvn — og et bedre

. udseende. Husk: Motion er for alle, men

specielt for dem over 30 &r og specielt for
dem, der siger, de ikke har tid til at motione-
re. Inden De begynder, ssg da eventuelt De-
res leeges rad, nemlig hvis De enten er
steerkt overvaegtig, har en hjertesygdom, for-
hgjet blodtryk, en eller anden kronisk lidelse,
er gravid eller ikke har motioneret i de sid-
ste 10 ar. Husk dog, at det er farligere for
alle at veere stillesiddende end drive fornuf-
tig motion. Motioner aldrig under eller lige
efter en feberperiode.

Begynd forsigtigt
Begynd nu, men begynd forsigtigt. Det kan
veere farligt pludseligt og uden forberedelser
at kaste sig ud i voldsomme kropslige an-
strengelser, treen Dem derfor langsomt op.
Veelg en motionsform, der er forngjelig. Mo-
tion skal veere en morsom vane og gerne
en daglig vane. Begynd med en spadseretur
pa 20-30 minutter 2-3 gange ugentlig. Ga
undertiden den samme tur og tag tid for at
se, om De bliver bedre. Nar tiden gér ned,
gar konditionen op. Nar Deres kondition bli-
ver bedre, szt sd tempoet op, tag eventuelt
cyklen og begiv Dem ud pa lengere ture.
(fortsaettes side 4)

PHILIPS-MOTIONISTERNE | EREMITAGELOBET: Motionsafdelingens ti-mandshold placerede sig som nr. 47 i ,Eremitagelsbet” sendag den 28. september og
var dermed i den bedste trediedel. Alle deltagerne fra Philips gennemfarte lgbet pé tider, der 1& under deres treeningstider, og de bedste var knap en time
om det! P& billedet til venstre ses Preben Laudrup (iv), Erik Rolf Pedersen og Bjarne Cecil klar til start. P4 det andet billede ses fra venstre i bageste rak-
ke: Bent Frandsen, Bent Erik Roemose, Borge O. Maller, Kurt Krog Andersen samt Erik Rolf Pedersen og foran: Berge Klemvig, Preben Laudrup, Bjarne Cecil,
Erling Kjeer og Aage Boch. — Trezningen til naste &ars lgb er allerede begyndt, og man haber at f& folgeskab af endnu flere motionsglade Philips-folk, nar
det neeste &r igen gér les over Eremitagesletten. (Fot. K. Bjgrnholt).
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Uddannelsesforsag

virksomheder. Eleven kommer derefter syv
uger pa skole, og i anden omgang beskeefti-
ges eleven pa to virksomheder, der ikke er-
hvervsmaessigt afviger veesentligt fra hinan-
den. Derpa skal der foretages et valg om en-
ten at fortszette eller forlade uddannelsen —
eller eventuelt veelge et andet arbejdsomréa-
de. Fortszettes uddannelsen er der endnu syv
uger pa skolen og syv uger i én virksom-
hed, hvorefter det endelige erhvervsvalg op-
star. Derpad viderefores uddannelsen i den
nevnte anden del.

— Har denne uddannelsesform samme mulig-
hed for at blive foreeldet som den hidtidige?
— Nej, for i dette forseg, som jeg vil under-
strege, at der er tale om, er det kun hoved-
rammen, der er givet. Indholdet formes, ef-
terhdnden som forseget skrider frem. Derved
har vi mulighed for at n& det ideelle mal,
som er sat, nemlig at finde frem til en mo-
derne og flexibel uddannelse af den arbejds-
kraft, som virksomhederne har behov for.
Jeg feler mig overbevist om, at den stadig
vil kunne folge med tidens krav.

(fortsat fra side 1)

Lzgen skriver

For at male fremgangen kan De foruden at
tage tid over en bestemt distance teelle De-
res morgenpuls, inden De star op. Teel an-
tallet af slag i 60 sekunder. For en normal
stillesiddende vil pulsen veere omkring 70,
mens den konditionstreenede vil have lavere
puls — jo lavere puls, jo bedre kondition.
Husk ogsd med jeevne mellemrum at veje
Dem. Brug om muligt benene eller cyklen,
fremfor motorkeretgjet, nar De beveeger Dem
rundt. Boykot elevatoren, brug i stedet trap-
perne. Undgad i det hele taget s& mange ,be-
kvemmeligheder” som muligt, og De vil fole
Dem bedre tilpas.

Ovenstdende bygger pa rad fra overleege P.
Schnor, udarbejdet i anledning af ,Eremi-
tage-lgbet” — han har venligst givet lov til
at ,stjeele” fra hans vejledning, der er base-
ret pa stor erfaring inden for idreetsmedicin
og motionering.

(fortsat fra side 3)

J. Hagelsten

Elly Olsen er klar til at kaste bowling-kuglen under en af bowlingsafdelingens treeningsaftener og falges
speendt af (fra venstre) Else Hansen, Kate Nielsen, Birgit Jgnsson, Ursula Jorgensen, Molly Lund, Ragna
Pileborg Jensen, Birthe Rervald, Lis Andersen, Else Tegneby, Minna Nielsen og Domicilia Dores.

PHILIPS-DAME VINDER
FKBU-BOWLINGSTAVNE

Et enkeltmands-bowlingsteevne, der var ar-
rangeret i Redovre Centrets bowlinghal af
FKBU (Firma-Klubbernes Boldspil Union) blev
meget overbevisende vundet af en af vore
damer fra kanalvalgerproduktionen i Jena-
gade, og to damer fra samme afdeling fik
peene placeringer.

Vinderen af stevnet, fru Barbara Samsg, er
engelsk fgdt, men dansk gift. Hun blev bed-
ste spiller med 684 points. Med 611 points
blev fru Else Hansen nr. 3 i A-reekken, og
fru Jonna Nielsen fik sin 3. plads i B-reekken
med 437 points.

Nye trgjer i bowlingafdelingen

Forud for den nye szson har bowlingafde-
lingen kebt nye trejer med Philips skjold pa
brystet og Philips navnetreek p& ryggen. |

ROMERSK AFTEN I
KUNSTFORENINGEN

Torsdag den 13. november kl. 20 slar Philips
Kunstforening derene op til foredragssalen
pé Prags Boulevard 80 for en romersk aften
med kunstmaleren Kristian Begtorp.
»Romerske fonteener og livet omkring dem*
er titlen p& foredraget, der ledsages af far-
velysbilleder. Det giver et indtryk af de utal-
lige, plaskende springvand, der er et af de
mest markante treek i Roms bybillede. Ogsé
fonteenernes maleriske miljg inddrages for at
anskueliggere spezendingen mellem tradition
og modernitet, mellem kunst og folkeliv. Alle
Philips-medarbejdere med familie har gratis
adgang.

disse trgjer repreesenterer spillerne afdelin-
gen i FKBU- og Redovre Center-turneringer.
Afdelingen har 35 medlemmer og spiller med
to herrehold og to damehold. Der treenes pé
onsdage og torsdage pa Engvej og i Redovre
Centret. Nye medlemmer er velkomne. Hen-
vendelse til K. Krog Andersen pa lokal 701.

Handboldafdelingen:

OSRAM TABTE TIL PHILIPS

Lerdag den 27. september besggte ni norske
héndboldpiger Kgbenhavn. Det var et hold
fra Osram i Drammen, som her medte Phi-
lips nye damehold, der meget overbevisende
— men ikke sezrligt geestevenligt — vandt
16-4 over de norske jenter.

Det samme handboldhold har i KFIU's dame-
serie | vundet 4-0 over ,ldreetsklubben
Skjold“, men led nederlag til ,Toldassisten-
ternes lIdreetsforeningl” 2-5 og til ,Spare-
kassen Sjeelland” 2-8. Lederen af handbold-
afdelingen, A. Sieben, roser dog damerne for
deres ga-pa-mod og.humaer, og fordi de ,ta-
ger nederlaget med flaget oppe“.

| herre-handbold har Philips anmeldt to hold
til vinterturneringen. Vore ,old boys“ har
spillet mod ,Bikuben* den 5. oktober og vun-
det 14-10. Vort hold i 2. division har vun-
det 10-9 over ,B&W*, men maétte se sig
sldet af ,F. L. Smidt" 12-13 og af ,Glad-
saxe Kommunes ldreetsforening” 23-26.
Handboldafdelingen modtager meget gerne
nye medlemmer. Der treenes hver lgrdag i
Sundby Hallen, for herrer kl. 12-13 og for
damer ki. 13-14. Tilmeldelse sker til A. Sie-
ben pa lokal 630.

PHILIPS TRYK



